Bianca Oesterheld

Als Heilpraktikerin Psychotherapie
biete ich verschiedenen Therapie-
formen an. Mein Schwerpunkt ist
die Gestalttherapie und systemische
Familientherapie.

Telefon:

01573 2066887

E-Mail:
SEMINARE@FUERSORGLICHT.COM
Weitere Termine unter:
WWW.FUERSORGLICHT.COM
WWW.ZEITRAUMPLUS.DE
/FACHKOMPETENZ/
44-BIANCA-OESTERHELD

EINZELGESPRACHE

Als Gestalttherapeutin habe ich das
Grundprinzip, mich an erfahrungsori-
entierten, humanistische Therapie-

formen, die den Menschen als Einheit

von Korper, Geist und Emotionen be-
trachtet. Sie hilft Klient*Innen, sich
ihrer Geflihle, Gedanken und Verhal-
tensmuster bewusst zu werden und
~unerledigte Angelegenheiten™ aus
der Vergangenheit abzuschlieBen.

Als systemische Familientherapeutin
sehe ich den Menschen nicht isoliert,
sondern als Teil eines sozialen Sys-
tems (Familie, Partnerschaft, Team).
Probleme entstehen oft aus den
Dynamiken innerhalb dieses Systems
— daher geht es darum, diese Muster
zu erkennen und zu verandern. Dies
sind Teil-Kernaspekte der systemi-
schen Familientherapie.

FirsorgLicht

SEMINARE
Termine 2025

ZEITRAUMplus
Hufergasse 22,
45239 Essen - Werden



INNERE KIND SEMINARE

Eine Innere-Kind-Therapie ist eine
tiefgehende Mdglichkeit in der Psy-
chotherapie, mit dem Ziel, emotio-
nale Wunden aus der Kindheit zu
heilen. Viele Angste, Unsicherheiten
und destruktive Muster haben ihren
Ursprung in ungeldsten Kindheits-
erfahrungen.

Anstatt diese als Krankheit zu be-
trachten, sieht die Innere-Kind-The-
rapie sie als schmerzhafte, aber
veranderbare Pragungen. Durch ge-
Zielte therapeutische Methoden - wie
Imagination, Dialog mit dem inneren
Kind und achtsame Selbstreflexion
kdénnen diese Blockaden geldst und
neue, positive Verhaltensweisen ent-
wickelt werden.

Wann?
03.05.2025, 07.06.2025
von 10:00 - 14:45 Uhr

EPIGENETIK SEMINAR

Epigenetik in der Psychotherapie
beschaftigt sich mit der Wechselwir-
kung zwischen Umwelt, Erfahrungen
und genetischer Aktivitat. Sie zeigt,
dass Traumata, Stress oder Psycho-
herapie chemische Veranderungen
an der DNA bewirken kénnen, ohne
die genetische Sequenz zu veran-
dern. Diese Veranderungen kdénnen
die Genexpression beeinflussen

und sogar Uber Generationen hin-
weg weitergegeben werden. In der
Psychotherapie spielt die Epigene-
tik eine Rolle bei der Erklarung von
psychischen Erkrankungen und der
Wirkung von Therapie, da gezielte
Interventionen moéglicherweise epi-
genetische Muster positiv verandern
kdénnen.

SPIRITUELLES SEMINAR

Spirituelle Hoch-Zeiten sind
besondere Phasen im Leben,

in denen Menschen eine tiefere
Verbindung zu ihrem inneren Selbst
haben. Diese Zeiten sind oft von
intensiven Einsichten und tieferem
Bewusstsein einer Transformation.

ANMELDUNG,
WEITERE INFORMATIONEN
UND TERMINE:

Wo?

ZEITRAUMplus, Hufergasse 22,
45239 Essen - Werden
WWW.FUERSORGLICHT.COM
WWW.ZEITRAUMPLUS.DE

Telefon:

01573 2066887

E-Mail:
SEMINARE@FUERSORGLICHT.COM



