& Rtual fivr dew 24. Degember -
»Friede, Freude, Familienkekse @S

Heute ist der grofie Tag-
Die Lichter brenmen, die Platzcher duften,
und- irgendwo- gwischen Koautoffelsalat und
Geschenkpapier
schileicht sich ein alter Bekannter ein:
der Familienfrieden auf dimnenv Eis. :Jf
Aber keine Sovge - duw bist heute offizgiell Hiter i des
Lichts und der Nerver.

Das Ritual: ,,Innere Glockchen stolt dufierer Explosionen

Vorbereitung:
Stell dir deine Familie als gottiiche Theatergruppe vor.
Jeder spielt heute einfach seine Lieblingsrolle:
der Geneval, die Friedensstifterivy das stille Genie, der
Humorengel, das Drawma-Lama.
(Dw dew st kury innerlich Applaus geben. € )

Aten-Zauler:
Bevor duw antwortest, atme eivunal tief duch -
ods wiwrdest duw Weihwauch und Gelassenheit
gleichzeitig einatimen.
Atme aus - und schick innerlich Glitzer dber den Rawmn.
(Unsichtbarer Frieden funktioniest erstaundich gut!)

Wunderwaffe ,Ja genau!”
Sollte sich eine Diskussion iber Kawtoffelsadat V§.
Karpferw anbahnen,
sag freundlich und mit sanften Lacheln:
oJ v gena!”
Day ist das spirituelle Schwert der Harmenie.
ts beendet 90 % aller Streitigkeiten; ohwme dass dw dich
verbiegst.

Herzanker:

Leg zwischenduwrch die Hand aufs Hergy und sag still:
»Lchv bivy Liebe. Der Rest ist Deko.”
Abschluss-Segen
Wenn alles vorbed ist, geh kurzy ans Fenster,
atme die kalte Luft eirv und sag:

SFrieden auf Erdesn - und bitte auch in dev Kiiche.“ |, &
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