€7 3. Schweilbvituad
- Worte aly Lichitfcidesy -
Sety dich fiwr funf Mirwiten mit einenv Zettel hiv.
Schreilr chne Nachdenken dew Saty weiter:

SHeute dauf ...
Lass deine Hand einfach schreiben, ohne zuw zensieres.
AmvEnde lies es duch
- und staune; was dein Herz schon wusste.

ﬁ’ Kleiner Augengwinker: Wesww nur ,,Kaffee”
herauskommt - géttliche Priovititen! =

Klangmassage vorw innen:
&Y
FURSORGLICHT

bionca casterheld
heiipraktikerin flr psychotherapie



